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 NIGHTLIFE GQ 
    

 

 

 COCCOLA IL CORPO 
   

  
USCIRE IN CITTÀ  

 

  
E SE NON ESCI...  

 

  
GQ TRAVEL  

 

  
CARTELLONE  
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OXYBAR, COCKTAIL 
ALL'OSSIGENO 
 
di Laura Pacelli  

 

 

 
Ambiente rilassante e familiare, colori caldi, luci e 
musica soft, il tutto miscelato ad una buona dose 
di 02 aromatizzato. Sono solo alcuni dei dettagli degli 
Oxybar, i punti di ritrovo che stanno 
impazzando negli Stati Uniti, in Canada e in 
Giappone. L'obiettivo è quello di riuscire a respirare 
una miscela d'aria che più si avvicini alle percentuali 
ottimali. In soli 10 minuti, una seduta all'Oxybar 
riesce a regalare una piacevole sensazione di 
benessere generale. Gli aromi dei "cocktail" che si 
respirano negli Oxybar sono tutti completamente 
naturali e distillati in corrente di vapore freddo. Come 
il Dry Shot, a base di ginepro, che ha proprietà 
riequilibranti e leggermente eccitanti. O come 
il Twister che, grazie all'ylang ylang che stimola il 
sistema nervoso e la produzione di adrenalina, è la 
carica giusta per tornare al lavoro dopo la breve 
parentesi estiva.  www.oxybar.it
 
Gli Oxybar in Italia sono una realtà nuova, ma il 
tentativo è quello di coinvolgere il più alto numero di 
locali pubblici, palestre e centri fitness, bar e 
discoteche. Qualche esempio già esiste: nella 
discoteca Odissea di Spresiano (TV) è già 
operativa l'area di decompressione Ossigeno 
privé. Un altro Oxybar si trova all'interno del 
discobar Follie di Rose di Erbusco (BS). 
L'ultimo inaugurato è l'Oxybar Corner, ospitato 
all'interno del locale Jungle Juice di Milano.

  
 

 

 
 

GLI ULTIMI 5

 

 
CONDOM, FATELO 
SECONDO NORMA 

 
STARE IN FORMA CON 
LA FITBOXE 

 
LA DANZA DELLA VITA 

 
STIRA LA COLONNA 
CON LO YOGA 

 
LO YOGA 
CONSAPEVOLE 
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