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Cingue diversi cocktail
dainalare: energizzante,
creativo, rilassante,

purilicante, distensivo

Prestonellacapitale

SHANTIFUMERIA

Una vera lumena orientale
incittd. In wia Albalonga &
{10106 70451 305) dalle
22alle 3 del mallino si pubd
fumare con der grandi
rarghilt colorali labacco
aromatizzato. Nellocale,
canmorbidi cuscini anche
infusi, friltati e involting di
frultasocca

LO YOGOBAR

Lanovitadiquesialocale
?pmm-n inwiaLucania 23
1el.06.42883001) 4 l'avar
creatain esclusivalo
“Yogo aniideprassionn”
Glingrodienti sono

mascarpone, Hulelta,
prahne di cioccolato

STANZE POETICHE

Salotto ritrove can artistia
spetlacohteatalinvia
dnlla Penitenza 3 aparto
dalle 21 in pon.

Tel 06 6872633, Aradaln

con poltoncing & grandi
specchi, ogniseraleture
i pense & piton eatral
Mel salotto-club anche
corsidi poesin, psicologia
o melodramma

Cronded l{Oﬁ?&’- _

ogurt, oxy-bar, narghile
le nsolite notti de1 romant

diCECILIA CIRINE}

I A FANCIULLA con e un-

J11 e |Iuo|1<-n-~< (r;ulclm»-
me i Guecei si lascia sprolon-
dare nella polirona anatomica
inlegnochiarodellapostazione
Oxy-Barall'interno del RipArte
Cald Prendela
cannuceia, la
infilanclnasoc
comine

a
“snillare” con
gli occhi chiusi

ossigeno al gu
sio 1", me
lissn e pimpi-

nella, distensi-

lostress. Inlor
noaleil’ Ox

party per In
presentazione
della "Guidaal
piacere e al di
verlimenio
2000°  scriita
dall’esperto di
costunie Ro
berio Piccinel

re un libro co
me il mio non
poteva che es-

st momento
dimodainunoilmondosenoi
bar all'vssigena - splega Pice

nelli, arrivato appos i M

noper presentare nella Capita
Ie- b guida portandosi dictre la
puslazione axy-bar, due mac-
chine che “scrvone” guattro
persane alla volta e le relative
polirone anatomiche sved il
prossimo oxy-party lo faremo
in Savdegna - continua Picci-
nelli - mentre ad ottobre apri
rannoinlaliaiprimibarall’os

.

Duemilaindirizzi

Wt i g

shiziosi” dibare
discoteche intuttala
Penisola: e a Romaecco
gli“emergenti’”

sigeno. Esicurainente uno s;
a Romae. Inutile ceveare di
pere aliroe. E' tutto ancora top
sueret

Tiprimo Oxy Bar &stat
1o due anni [a a Toronto, segui-
to dall'Oxigen Station di New
York, aflollatissimo tutte le se-
re, ¢ da alcune postazioni a
Tukyo e Pechine {(dove 1'aria &
inquinatissima). H pifirecenie
e piit frequentato - & 02 di Los
Angeles  aperio  dall'atore

Woody arrelson dove, ap- .~

pena si entra
muro
breathe

lepge sul
drink,
{respiral,

Dadove sibevono
bevande anti-depressive
al“regno” del sushi, dal
fumo orentale al
salutismo inalato

love™, vistorante-barcon sal
all'assigens in Sunsel Bo
vard. Iorise i & subito forma.
tn unn piccola lila per provare
V'Oxy-bar con ossigeno purn al
95 per cento. Un‘inalata, assi
curano gliesperti, cura il mal di
denti, aumcenta Ia caps
coneentrazione, sco
senso di afl menta e riduce
lo stress. Cingue [ eoekiil
all'assigena aromatizzato che

si potevana provare feri o
sceha: Twister (citrus |

monun, ylangylang)
A pizzante e alrodisia
(n Smile [l!](‘lu'!1n|‘(_']|
talum, afbum)
ivioch wlal at-
Livith mentale; Sunrise
| (citrus aurant pogo.
stemon paichouli) rilas.
S'!l!l\.‘tmﬂl\)]‘\dl.[“
ne e Lristes

(menta piperita,  cucalyplus

e con elle

pulizia: il

(pimpinclla e mclissal disten
il

cva gli spiriti alfatic

soltanto ol
munte

rigorosa
annneein per
nie pleen
le mini |ml\|=>|u di Moet &
Lhm.\m.rmnTunhmm alon
dra © Milano), ¢ anche la musi-
v, fra guadei minimalisti e cle-
i J arredamento di Mics
Van der Rolie, & innovativa: si
balla nexs nge. Ritmi avvolpen
tifea Pambient ed ileenomisa
5 1 Lazzaving, Fra

Pellegrino, Siela-
t‘ll'\ e molti dei 100
“Bien vivie"
prine hum|nn

rhm e Michele Cucuz
guida di Roberie
sono 2000 indirizzi “sliziosi” di
bar, ritrovi e discoteche di i
I Penisola: dallo stabiline
con i lelti

girevoli al puby eon
nie. Molti i locali
i, Tva i gqua
e, quelli pifs feeguct
Ia passata stagione, come
teCal#, Le Balneil Duke,
cai i1 i un buow anmero &l
lucghi inediti al grande publ l‘h
co. I'rimo Ir i Sl

vera e propria fumeria orienta-
le condicei narghil® (grandi pi-
pe ad acqua molio dilluse nel
mondo arabio) cuscini e arveds
mento oriemtale. lnnevativian
che lo Yogobar di vin Lucnnin
dove si puo assogyriare in eschy
siva o "Yogo-antidepressione”
il sushi bar Atm con arred
mento post-moderno (nonsice
na se non si prencta) e il locale
StnnzeScgrete, unverosalotio
club-teatroconletturadi povsie
ttte e sere




