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Uso dell’apparecchiatura “OXY BAR”
Osservazioni:

- - - Ho avuto modo di apprezzare la facilita d’uso, la versatilita del
gruppo *Oxy bar” e alcuni effetti positivi sia su atleti allenati (Body
builder) scelti tra oltre 300 iscritti che su me stesso.

In preparazione della seduta di allenamento abbiamo utilizzato “O-
xy bar” per 20 minuti in condizione di rilassamento.

o I effetto sui b.b. ha determinato un miglioramento del 30% nel
tempo di recupero tra serie di esercizi (pesanti).

o In termini di prestazione assoluta, anche secondo quanto rico-
noscono gli stessi atleti, il miglioramento ¢ valutabile nell’ordi-
ne del 15-20%;

o Personalmente (soggetto di 40 aa. allenato) ho riscontrato un
aumento della prestazione (circa 30%) nell "allenamento aerobi-
co. Piu specificatamente, utilizzando 10 minuti un tapis roulant
alla velocita di 10 Km/h, modestissimo aumento della frequenza
cardiaca.

ol soggetti non allenati non hanno potuto esprimere apprezza-
menti negativi o positivi percheé non hanno un indice di riferi-
mento. E’ tuttavia verosimile che analogo trattamento (anche i-
niziale) possa accelerare positivamente in modo sensibile
I’evoluzione atletica dei medesimi.

Per concludere, riteniamo di poter affermare che l'ossigenazione
sia consigliabile a tutte le eta, tanto in allenamento guanto in con-
dizione di relax.
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