Brevettata in Canada

I'aria dietetic

uando ¢'é ia salute ¢'@ tut

to®, recita un antico e prover.

bio. Ma per avere una buona
salute non bisogna contare
esclusivamenta sulla foriuna,
ma cercare di aiularsi condu

cendo una vila sana, lacendo
sport, evitando gli eccess, ell-
minando il fuma, riducendo
drasticaments gl alcolici, ripo

sando bene_ s mangiandosen-
za eccessi

Una recente indagine con-
dotta in Gran Bratagna su un
campione di undicimila perso.
ne, ha per esempio dimostrato
che chi mangia regolarmente
noci, mandorla o nocciole, ridu-
ca di addirittura di un quano le
possibilita di contrarre malat
fie. Questi prodoti contengo-
no molla vitamina E, che & un
potenta antiossidante, e swilup-
pano acido linoleico, londa
mentale per raflorzare le dife-
88 immunitarie. Anche le ara
chidi (i bagigi) contengono le
slesse soslanze, ma in misura
nolevolmente minore.

Nella dieta vanno in qualsia-
si caso ridolli | grassi animall
Un sistema, non roppe orto-
desso (lanciato negh Stali Uni-
1i, il paese con la pit alla per
centuale di obesi del mondo)
per la verlla, consigha ai man
ghatori di carne, questa proce-
dura: sciacquare la cama cuci-
nata con acqua calda e poi

[ Aperto un bar

che vende
boccate

Fossigeno
TORONTO - I" stato

-

gurate con grande sucesso

a Toromto un bar che, Ira
un cappuecino ed un'acqua
minerale, serve boccate di
ossigeno ai suoi clienti. Per
16 Fotlari (circa 25mila ired

1 clienli possono TiCevere,
applicando al naso una ma-
scherina irasparente, ventl
miaut di ossigeno pura al
99 per cento. I chienti pis esi
genll possono ondinate ossi-
geno al gusto di arancia, ki-
wi 0 limone.

asclugarlal In tale modo una
porzione da 100 grammi, ridur-
ra da 235 a 200 le calorie, e da
15 a 12 | grammi di grasso
Mon ci sembra una grande
idea: forsa & megho mangiare
un paio di volle In mend la car-
ne, ma gustaria nella maniera
canonica Ancha perché chi fa
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spon difficiimente potra rinun-
ciare del tutto dallapporto calo-
rico che offre la came.

Qualla della carme "lavata”
non & lunica idea... originale.
In Canada hanno brevettalo
l'aria dietetica. La vendono per
| bar e anche In alcune farma-
cie, servila in lubi di plastica.
Una "sorsata” di venti minuti co-
sta 12 dollari (circa 20 mila ii-
rel). Gil esperti, quelll veri, so-
stengono che non serva a nul
la, ma gli inventori, che hanno
fiutato l'afiare, sono invece del-
la teoria che quesla aria puris-
sima sia mollo utile per tenere
sveglio @ vispo il cervello, che
serva per far smaltire veloce-
maents sbornia e far passare
anche potenti emicranie, ed in-
line che sia ancha nulritiva, e
ovviamente dimagranile. Da
sottolineare che | comgrator! di
sorsi d'aria sono in aumento

Infine, ma quesio & sclentifi-
camenta provato, chi desidera
perdere cellulite, pud provare
a mangiare gambi di ananas.
Contengono un enzima die-
nante che la combatte e che la
tadiminuire velocemeante. Dun-
que, sl pué prima mangiare il
frutto, che & buono e fa bene, 8
quindi mettersi a masticare il
gambo, che non & per niente
saporito, ma che fa calare la
cellulite, che per moite donne
rappresenia un vero proble-
ma



