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TENDENZE / In zona XXV Aprile ha aperto il primo «oxybar» della citta: in vendita aria buona e cocktail anti-stress

La mia droga si chiama ossigeno

Con 9 euro se ne puo respirare di purissimo per 12 minuti. E intanto chattare e farsi un drink

a venerdi nom ci sard
tis brsogno di andare a

sterd fare un salto al Jungle
Juice Caf di via Crispi: qui,
con 9 euro, si potra sniffare
ossigena al 97 per cento per
12 minuti comodamente $pro-
fondati sull’anatomica
net-chair, mentre si naviga al-
rta di nuovi sity
Las Angeles, Toron-
to, Spresiano ed Erbusco, an-
che a Milano sbarca [=oxy-
bars, una macchinetta mgom-
brante come quella del caffi
che dispensa ossigeno pil pu-
ro di quello che respiriamo:
se |'aria & composta da
0o al 21 per cento ¢ da!xnw
altre schifezze, il «bar dell'os-
wum» promette cssigeno al
per cento, garantendo un
flusso erogato di 2,8 litri al
minute,

Semplice il meccanismo:
basta infilarsi la cannula sters-
lizzata nel naso ¢ pensare a
tutto tranne che al monossi-
do dicarbonio. Prima perd di
dare inizio alla seduta ¢ ne-
cessario fare le proprie scel-
te: anzitutto spegnere la siga-
retta (l'ossigeno & un otimo
comburente), poi decidere il
cocktail da odorare.

Se si & particolarmente giit
di tomeo & coasighato il

ENERGIZZANT! | cockiail del Jungle Juica Café

Twister energizzante a base

di Cytrus limonum, =perché
— spiega Davide Michielot-
5 anni, titolare della

del

I’ io — altre a sti-
molare il sistema nervoso ¢
la produzione d'adrenalina,
aumenta la resistenza ui fatio-
n ambiental e mette il "tur-
bo" all’entusiasmo_amoro
s0». Sempre per chi & in vena
di eufona ¢'é il Dry-Shot (gin
& ginepro), sideale penmzm
re |a serata con una marcia in

piite
Tutt"altri aromi per chi ha

la luna storta o & teso come
una corda di violing. §i pud
partire con una bella inalata
dl Sunrise all'arancio, indica-

1o per «combattere la depres-
sione, ghi stan d'abbattimen-
to ¢ di tristezza, e scuotere
dall'apatia senza eccitares
Per poi passare allo Smile al-
Ia menta piperita ¢ al sanda-
lo: «Tutti, una volta nella vi-
ta, dovrebbero provare — as-
sicura Michielotto, che & un
x barman — questa armo
niosa poesia di profumi che,
sapientemente dosati, favon-
scono la creativiti ¢ atienua-

0o sensibilmente 'affatica-
mento mentale e gli stati »
ansias

La «carta» dei cocktail
non finisce qui: ¢'# il Cleaner
«contro la nausea e il mal di te-
sta, il Lift distensivo alla
pinella ¢ alla melissa, il Dol-
<evita alla salvia ¢ basilico
per =nidurre i problemi della
menopausa come le vampate
di caloren ¢ lo Spicy all‘origa-
no ¢ al rosmanno sriequili-
brante della pressione sangui-
gnan.

Ma non di sola «aria buo-
mas camperd il Jungle Juice
Cafe Oli‘lf:dl uwm?c ai mo-
dernissimi climatizaton con
gem'r:tofe d'ossigeno, Davi-

Fregonese e Dario Resna-
l| — soci dei — pro-
mettono di stupire | clienti
con frullaci a base di yogurt
wdietetici alla carota, =spor-
tivi= all'arancia, banana ¢
kiwi, ¢ =golosi= con datteri ¢
latte. Opy pe ha fa-
me ¢ lemi di linea, suc
«chi ceatrifugati al finoccheo e
alio zenzero, ciambelle di pa
ne tostato farcito con salmo-
ne o gamberetti, o lc «insado-
niex con frutta e verdura.

Filippo Poletti
JUNGLE JUICE CAFE via W 1
angolo prazza XXV Aprile per in-
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